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Schodzenie się dzieci,  zabawy swobodne, 

zabawy twórcze, dydaktyczne, konstrukcyjne 

 

800-900 Zabawy stymulujące aktywność dziecka, praca 

indywidualna, wspierająca rozwój dziecka, 

ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe / przy 

muzyce, ze śpiewem/. 
 

900-915 Przygotowanie do śniadania, czynności 

porządkowe, higieniczne i samoobsługowe. 

 

915-945 Śniadanie, kształtowanie nawyku estetycznego, 

kulturalnego i samodzielnego spożywania 

posiłku. 

 

 

945-1100 

Zajęcia dydaktyczne, edukacja zdrowotna, 

przyrodnicza, ekologiczna, edukacja językowa, 

matematyczna, artystyczna, edukacja 

społeczna, wprowadzanie w świat wartości. 

 

1100-1200 Zabawy swobodne, Zajęcia indywidualne, 

Zabawy na świeżym powietrzu, spacery 

 

1200-1215  Przygotowanie do obiadu, doskonalenie 

czynności samoobsługowych w szatni i łazience. 

 

1215-1245 Obiad, ćwiczenie umiejętności prawidłowego 

posługiwania się sztućcami, wyrabianie nawyku 

zdrowego odżywiania się. 

 

1245-1400 Odpoczynek poobiedni, leżakowanie- słuchanie 

bajek i muzyki relaksacyjnej, zajęcia dodatkowe 
 

1400-1415 Przygotowanie do podwieczorku,  czynności 

porządkowe, higieniczne i samoobsługowe. 
 

1415-1430 Podwieczorek,  kształtowanie nawyku 

estetycznego, kulturalnego i samodzielnego 

spożywania posiłku. 
 

 

1430-1700 

Zabawy stymulujące aktywność dziecka, 

integracyjne, tematyczne, ruchowe, 

dydaktyczne,  praca indywidualna 

wspomagająca rozwój dziecka, obserwacje 

przyrodnicze  /w sali i w ogrodzie /. 
 


